
高雄市政府教育局113學年度 

推動【翻轉學習力，心智圖法教師研習】實施計畫 

壹、實施日期： 

一、 初階課程：共兩梯次，分別為114年3月15日以及114年4月12日辦理，             

  每梯次80人。 

二、 進階課程：共一梯次，於114年5月17日辦理(通過初階課程方可報名進 

  階課程)，每梯次80人。 

貳、參與對象：本市公私立國小教師 

參、課程內容： 
項次 日期時間 課程名稱 課程內容簡述 研習時數 備註 

1 

114.3.15(六) 
9:00-12:00 
上午課程 

12:00-13:00 
午休 

13:00-16:00 
下午課程 

課程代碼：4890443 

初階心智圖法閱讀

理解與記憶班 

(第一梯次) 

1. 水平思考 
2. 發散思考 
3. 收斂思考 
4. 虛實轉換與創意發想 
5. 自由聯想/ 繪製心智圖 
6. 化繁為簡的技法-規則與技巧 
7. 口說發表 

6 80人 

2 

114.4.12(六) 
9:00-12:00 
上午課程 

12:00-13:00 
午休 

13:00-16:00 
下午課程 

課程代碼：4890446 

初階心智圖法閱讀

理解與記憶班 

(第二梯次) 

1. 水平思考 
2. 發散思考 
3. 收斂思考 
4. 虛實轉換與創意發想 
5. 自由聯想/ 繪製心智圖 
6. 化繁為簡的技法-規則與技巧 
7. 口說發表 

6 80人 

3 

114.5.17(六) 
9:00-12:00 
上午課程 

12:00-13:00 
午休 

13:00-16:00 
下午課程 

課程代碼：4890448 

進階心智圖法閱讀

理解與記憶班 

1. 閱讀與速讀技巧 
2. 文章繪製心智圖 
3. 社會科心智圖實作 
4. 口說發表 
5. 記憶心智圖 

6 80人 

 
 


