
 

高雄市113年度國民小學體育教學模組增能研習計畫 

 

一、依據 

 教育部體育署113年5月28日臺教體署學(二)字第1130020949號函。 

二、目的 

(一) 協助非專長領域教師活化教學，提升學生學習意願。 

(二) 提升非專長領域教師有效教學能力，增進學生學習效益。 

(三) 加強非專長領域教師有效教學課堂實踐能力與意願，促進領域教學成效，提升領域教師

專業知能與學校體育教學品質。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部體育署 

(二)主辦單位：高雄市政府教育局 

(三)承辦單位：高雄市國民教育地方輔導團健康與體育學習領域輔導工作小組、高雄市前鎮區

愛群國小、前鎮區光華國小、楠梓區右昌國小 

 

四、實施方式 

(一)實施對象：本市公、私立國民小學之正式教師，以現場擔任體育教學非體育相關科系教師

為優先，同時鼓勵跨體育專長教師參加。預計每梯次錄取60名，以「國小體育

課體育專長教師」比率未達70%之學校非專長體育教師優先錄取，額滿為止。 

(二)研習日期：第一梯次：113年12月16日（一）、12月17日（二）； 

第二梯次：113年12月19日（四）、12月20日（五）。 

(三)研習時間：每日上午8：20至下午4：40。 

(四)研習地點：113年12月16~17日 前鎮區光華國小（高雄市前鎮區廣西路57號）。 

                               113年12月19~20日 楠梓區右昌國小（高雄市楠梓區加昌路910號）。 

(五)課程內容：如附件一、二。  

(六)報名方式：即日起開放報名，請上「全國教師在職進修資訊網」完成線上報名手續，報名

截止日期為113年12月6日下班前，網址：http://inservice.edu.tw/。 

(第一梯次 研習代碼：4753693；第二梯次 研習代碼：4753463) 

              研習業務聯繫請洽詢愛群國小 江宗瑾主任，TEL:(07)2623400轉21。 

(七)差    假：參加教師於研習期間核予公假派代；參加人員覈實發給研習時數，全程參與者

共核發8小時研習時數以及證書一張。 

(八)經費預算：由教育部體育署113年度體育教學模組增能研習計畫經費及教育局相關經費支

應。 

(九)獎    勵： 

1.承辦與協辦本計畫有功人員，依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補充規



定」辦理敘獎。 

2.全程參與完成認證學員嘉獎乙次，並由本局頒發「高雄市113年度國民小學體育教學模組

增能研習」證書。 

(十)注意事項： 

1.為響應環保政策，現場備有茶水，請參加研習人員自行攜帶環保杯具。 

2.本研習認證課程分為三步驟，如下： 

(1) 教師認證第一步驟 -參與研習。 

(2)教師認證第二步驟 -返校實際教學演練一節課，拍攝主要活動影片5-10分鐘，並上傳

至 youtube 平台（可設隱藏）。 

(3) 教師認證第三步驟 -教師針對教學模組情形上網申辦帳號，填寫相關資料及問卷並上

傳相關影片，經審核通過，即可完成認證。 

 
五、預期效益 

(一) 以實際操作教學方式，落實體育教學多元化的本質，增加跨體育專長教師對體育課程教

學專業能力。 

(二)提升跨體育專長教師對體育課程教學以及課程設計的能力。 

(三)透過研習強化教師專業知能，以提升教學品質，預計參與教師滿意度達80%以上。 

 
六、本計畫經核可並陳教育局核准後公布實施，修正時亦同。 
 



 
附件一、 

梯次(一) 課程表   113年12月16日（一）         地點:光華國小 

時間 課程內容 主持人或講座 地點 

08:40-09:00 報到 愛群、光華服務團隊 光華國民小學 

09:00-09:30 始業式 
教育局長官 

健體領域副領召   劉文溪校長 
光華國小     李淑惠校長 

光華國民小學 

09:30-10:15 

A 組：球類教學模組-標
的性 (中年級)  

B 組：中年級田徑遊戲

教學模組 (擲)  

A 組：黃思航老師 
B 組：杜宜憲老師 

光華國民小學 

10:15-11:00 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組 (跑) 
B 組：中年級田徑遊戲

教學模組 (跳) 

A 組：洪志林老師 
B 組：杜宜憲老師 

光華國民小學 

11:10-12:00 

A 組：球類教學模組-標
的性 (高年級)  

B 組：中年級田徑遊戲

教學模組 (跑)  

A 組：簡城銘老師 
B 組：洪志林老師 

光華國民小學 

12:00-13:20 午餐 愛群、光華服務團隊 光華國民小學 

13:30-14:20 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組 (擲)  
B 組：球類教學模組-標

的性 (低年級) 

A 組：杜宜憲老師 
B 組：黃思航老師 

光華國民小學 

14:30-15:15 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務(跳)  
B 組：球類教學模組-標

的性 (中年級) 

A 組：杜宜憲老師 
B 組：黃思航老師 

光華國民小學 

15:25-16:20 

A 組：球類教學模組-標
的性(低年級) 

B 組：球類教學模組-標
的性 (高年級)  

A 組：黃思航老師 
B 組：簡城銘老師 

光華國民小學 

16:20-16:40 綜合座談 
教育局長官、領召校長 

指導教授、講師(黃思航、杜宜

憲、洪志林、簡城銘、黃俊錡) 

光華國民小學 

 



梯次(一) 課程表      113年12月17日（二）  地點:光華國小 

時間 課程內容 主持人或講座 地點 

08:40-09:00 報到 愛群、光華服務團隊 光華國民小學 

09:00-09:30 始業式 
教育局長官 

健體領域副領召  劉文溪校長 
光華國小       李淑惠校長 

光華國民小學 

09:30-10:15 

A 組：球類教學模組-標
的性教學實務  

B 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務 

A 組：簡城銘老師 
B 組：杜宜憲老師 

光華國民小學 

10:15-11:00 

A 組：球類教學模組-標
的性教學實務 

B 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務   

A 組：簡城銘老師 
B 組：洪志林老師 

光華國民小學 

11:10-12:00 A 組：模組認證實務 
B 組：模組認證實務  

A 組：洪志林老師 
B 組：黃思航老師 

光華國民小學 

12:00-13:20 午餐 愛群、光華服務團隊 光華國民小學 

13:30-14:20 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務 
B 組：球類教學模組-標

的性教學實務 

A 組：杜宜憲老師 
B 組：簡城銘老師 

光華國民小學 

14:30-15:15 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務   
B 組：球類教學模組-標

的性教學實務 

A 組：杜宜憲老師 
B 組：黃思航老師 

光華國民小學 

15:25-16:20 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務 
B 組：球類教學模組-標

的性教學實務 

A 組：洪志林老師 
B 組：黃思航老師 

光華國民小學 

16:20-16:40 綜合座談 
教育局長官、領召校長 

指導教授、講師(黃思航、杜宜

憲、洪志林、簡城銘、黃俊錡) 

光華國民小學 

 



附件二 

梯次(二) 課程表   113年12月19日（四）       地點:右昌國小 

時間 課程內容 主持人或講座 地點 

08:40-09:00 報到 愛群、右昌服務團隊 右昌國民小學 

09:00-09:30 始業式 
教育局長官 

健體領域副領召  劉文溪校長 
右昌國小        陳瑞鴻校長 

右昌國民小學 

09:30-10:15 

A 組：球類教學模組-標
的性(中年級)  

B 組：中年級田徑遊戲

教學模組 (擲)  

A 組：黃思航老師 
B 組：杜宜憲老師 

右昌國民小學 

10:15-11:00 

A 組：球類教學模組-標
的性(低年級)  

B 組：中年級田徑遊戲

教學模組 (跳) 

A 組：黃思航老師 
B 組：杜宜憲老師 

右昌國民小學 

11:10-12:00 

A 組：球類教學模組-標
的性 (高年級)  

B 組：中年級田徑遊戲

教學模組 (跑)  

A 組：簡城銘老師 
B 組：洪志林老師 

右昌國民小學 

12:00-13:20 午餐 愛群、右昌服務團隊 右昌國民小學 

13:30-14:20 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組 (擲)  
B 組：球類教學模組-標

的性 (低年級) 

A 組：杜宜憲老師 
B 組：黃思航老師 

右昌國民小學 

14:30-15:15 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務(跳)  
B 組：球類教學模組-標

的性 (高年級)  

A 組：杜宜憲老師 
B 組：簡城銘老師 

右昌國民小學 

15:25-16:20 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組 (跑) 
B 組：球類教學模組-標

的性 (中年級)   

A 組：洪志林老師 
B 組：黃思航老師 

右昌國民小學 

16:20-16:40 綜合座談 
教育局長官、領召校長 

指導教授、講師(黃思航、杜宜

憲、洪志林、簡城銘、黃俊錡) 

光華國民小學 

 



梯次(二) 課程表   113年12月20日（五）       地點:右昌國小 

時間 課程內容 主持人或講座 地點 

08:40-09:00 報到 愛群、右昌服務團隊 右昌國民小學 

09:00-09:30 始業式 
教育局長官 

健體領域副領召 劉文溪校長 
右昌國小       陳瑞鴻校長 

右昌國民小學 

09:30-10:15 

A 組：球類教學模組-標
的性教學實務  

B 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務 

A 組：簡城銘老師 
B 組：杜宜憲老師 

右昌國民小學 

10:15-11:00 

A 組：球類教學模組-標
的性教學實務 

B 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務   

A 組：簡城銘老師 
B 組：洪志林老師 

右昌國民小學 

11:10-12:00 A 組：模組認證實務 
B 組：模組認證實務  

A 組：洪志林老師 
B 組：黃思航老師 

右昌國民小學 

12:00-13:20 午餐 愛群、光華服務團隊 右昌國民小學 

13:30-14:20 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務 
B 組：球類教學模組-標

的性教學實務 

A 組：杜宜憲老師 
B 組：簡城銘老師 

右昌國民小學 

14:30-15:15 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務   
B 組：球類教學模組-標

的性教學實務 

A 組：杜宜憲老師 
B 組：黃思航老師 

右昌國民小學 

15:25-16:20 

A 組：中年級田徑遊戲

教學模組教學實務 
B 組：球類教學模組-標

的性教學實務 

A 組：洪志林老師 
B 組：黃思航老師 

右昌國民小學 

16:20-16:40 綜合座談 
教育局長官、領召校長 

指導教授、講師(黃思航、杜宜

憲、洪志林、簡城銘、黃俊錡) 

光華國民小學 

 


