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高雄市 113 學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團生活課程分團 

第一學期「生活課程召集人增能研習」實施計畫 

壹、依據 

一、教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課

程品質作業要點。 

二、高雄市 113 學年度精進國民中小學教師教學專業課程品質整體推動計畫。 

三、高雄市 113 學年度國民教育地方輔導團整體團務計畫。 

貳、目的 

一、 宣達十二年國教推動重點和生活課程課綱精神，增進領域召集人對於

十二年國教課綱概念，以及課程轉化的相關知能。 

二、 促使教師對於品德教育之重視，藉由生活課程課程教學設計融入品德

教育議題，以增進品德認知及核心價值的建立，營造優質品德發展的

學習環境。 

三、 增進領域召集人對生活課程主題統整課程設計與引導學生自主學習教

學策略之知能，並提供動態評量實施策略，落實教學與學習目標評量

意義。 

四、 引導教師對教科書文本素材的深度思考，並能提升教師自選自編課程

的專業知能與意願。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：高雄市政府教育局 

三、承辦單位：高雄市國民教育地方輔導團生活課程分團 

 高雄市楠梓區加昌國民小學 

肆、辦理日期及地點： 

一、 日期：113 年 9 月 19 日（星期四）13：30-16：00 

二、 地點：採線上方式進行 

三、 課程表詳見【附件一】 



伍、參加對象、人數及報名方式 

一、 本市公私立國民小學各校薦派 1~2 位生活課程召集人或擔任生活課程

教師參加，參加者給予公假（課務自理），預計參與教師為 200 人

次。 

二、 每場次參與者覈實核發研習時數。 

三、 請即日起至各場次研習三天前至教育部全國教師在職進修資訊網報

名，網址：http：//inservice.edu.tw/，系統進行報名。 

課程代碼：4502744 

聯絡人：姚盈仲、陳俐伶專任輔導員（khlifeclass@gmail.com） 

聯絡電話：07-3590116 轉 234 

四、 將於研習截止日後寄發錄取通知信，並於信中說明相關訊息與會議室

連結，請報名教師注意報名期程，且確認報名時填寫信箱之可使用

性。 

陸、研習內容 

詳如【附件一】課程表。 

 

柒、差假與獎勵 

一、參加教師於研習活動期間核予公假（課務自理）。 

二、辦理本計畫有功人員，依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲

標準補充規定」辦理敘獎。 

捌、經費來源 

本計畫由教育部國民及學前教育署 113 學年度補助本市辦理精進國民中

小學教學教師教學專業與課程品質整體推動計畫經費支應。 

玖、預期成效與成效評估之實施 

一、預期成效： 

(一) 藉由講座分享與帶領，掌握生活課程主題統整課程特性，進行十二

年國教課綱教學轉化，提升鷹架學生自主探究學習之專業知能，並

能將此帶回校內進行領域專業推廣，擴增影響效能。 

(二)透過研習中的討論互動，促進領域召集人進行跨校交流，分享領域

主題教學設計與實施經驗，引導教師對課程素材能有深度思考與選

擇能力，共同研討課程教學須待解決問題之策略。 

二、成效評估： 

http://inservice.edu.tw/


(一) 將於研習結束當日進行問卷，詳如【附件三】，以調查教師對研習

之反應回饋，藉以評估本研習執行成效。 

(二)透過後續抽樣訪談與實地學校走訪，追蹤研習後之實踐情況，並

作成紀錄，進而做為未來研習課程、形式擬定之參考依據之一。  



【附件一】 

高雄市 113 學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團生活課程分團 

第一學期「生活課程召集人增能研習」課程表 

日期/地點 
時  

間 
研 習 內 容 主持人/主講人 備註 

113.09.19 

（星期四） 

課程代碼 

【4502744】 

13：15 

｜ 

13：30 

線上簽到並連結線上會議室 

 

https://meet.google.com/yus-ccus-bxa 

 生活課程分團  

13：30 

｜ 

15：00 

(90mins) 

主題統整生活課程與學生自主學習教

學設計 

新竹市關埔國小 

李佳穎教師 

外 聘

2 節 

15：00 

｜ 

15：10 

休息片刻 生活課程分團  

15：10 

｜ 

16：00 

(50mins) 

品德教育融入生活課程的規劃與實施 
新竹市關埔國小 

李佳穎教師 

外聘

1 節 

  

https://meet.google.com/yus-ccus-bxa
https://meet.google.com/yus-ccus-bxa


【附件三】 

 

層面 檢核指標 
得分 

(1-5) 

評估 

結果 

評估 

工具 
得分 

教師

反應 

1.課程時間妥善安排（若有覺不

妥，請以文字給予建議） 

  

以李克特五

點量表調查

參與教師之

意見，評鑑

後作為改善

課程規劃之

依據。 

 

2.課程內容實用性 

  
 

3.講師具備專業知能 

  
 

4.線上研習會增進我參加研習的

意願 

  
 

教師

學習 

1.研習內容能幫助我釐清十二年

國教在課程上的轉化。 

  

以李克特五

點量表調查

參與教師之

意見，評鑑

後作為改善

課程規劃之

依據。 

 

2.課程過程能提升我對於學生學

習狀況的觀察力。 

  

 

3.研習內容能幫助我掌握生活課

程主題統整教學。 

  

 

4.研習內容對於學生自主學習引

導課程教學設計有幫助。 

  
 

5.我願意嘗試在自己的課堂實踐

研習所得。 

  
 

其他 

1.針對這場研習，我想給講師或輔導團的回饋： 

 

 

 

 

2.請您建議爾後生活課程輔導小組辦理研習的主題或形式： 

 

 

 


