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高雄市113年拒菸報報心得感想甄選活動 

壹、計畫依據 

依據高雄市政府衛生局113年度菸害防制工作計畫辦理。 

貳、計畫緣起 

為提升學童對於菸害的認知及增進拒絕菸品之技能，精選出本年度拒

菸圖文創作比賽之得獎作品，製作成摺報《拒菸報報》分送各校，鼓勵本

市國小學學生欣賞作品後書寫感受與心得，將正確的菸害防制觀念深植於

學童心中，進而落實於家庭及學校無菸行動。 

參、辦理單位 

指導單位：高雄市政府 

主辦單位：高雄市政府衛生局、高雄市政府教育局 

承辦學校：高雄市新興區信義國民小學 

肆、活動說明 

一、徵選對象：本市各公私立國民小學學生(限個人參賽)。 

分為低年級組、中年級組、高年級組： 

(一)低年級組(國小1、2年級)：以作文方式呈現，100字（可用注音符號）。 

(二)中年級組(國小3、4年級)：以作文方式呈現，200至300字。 

(三)高年級組(國小5、6年級)：以作文方式呈現，300至500字。 

二、作品內容 

閱讀《拒菸報報》-拒菸圖文創作比賽得獎作品之心得感想。 

※從113年拒菸圖文創作比賽得獎作品中精選出12件作品，由高雄市政府衛

生局製作成《拒菸報報》，並派送至本市國民小學。 

三、作品規格 

(一)文稿請使用500字之作文稿紙或 A4紙張親筆直式書寫。 
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(二)每人限一件作品參賽。 

四、收件日期及方式 

(一)參賽作品由學校統一報名及送件。報名相關表格文件請至網址「bit.ly/拒

菸心得」(請將滑鼠游標移至藍字處後按一下滑鼠右鍵進行連結)下載。 

(二)收件日期自9月23日(一)起至10月18日(五)16：00止，郵寄以郵戳日期為

憑，逾期恕不受理。將外封套(附件1)黏貼於作品外封包裝物後再遞交，

外封套務必書明學校名稱、地址、電話及聯絡人(承辦人)，檢視作品及

繳交文件是否完整，避免毀損並妥善包裝作品。收件學校：高雄市新興

區信義國小學務處(07-2365163#21)。 

(三)遞交參賽作品時，請檢視報名文件是否齊全： 

1.作品資料表(附件2)：每件參賽作品背面黏貼。 

2.報名表及同意書(附件3)：每件參賽作品都要填寫『報名表及著作權讓

與同意書』乙份，請以正楷完整書寫。 

3.學校報名清冊(附件 4)：請先至網址「bit.ly/113年拒菸心得」(請將滑鼠

游標移至藍字處後按一下滑鼠右鍵進行連結)上傳報名清冊電子檔

(Excel檔)再列印紙本核章。 

4.文件檢核表(附件5)：檢核表核章後與作品、報名表及同意書、報名清

冊一併寄送。 

(四)承辦單位對於參賽作品有寄送住址錯誤、逾期、作品損壞、資料文件不

齊、文件內容填寫不完整等因素導致失去參賽資格，不負任何責任。 

五、評審辦法 

(一)第一階段初審 

※評審小組由老師、專家學者組成。 

※低年級組、中年級組、高年級組，各選出前33名作品。 

評分內容 配分比例 

主題內容(拒菸感受度) 50% 

表現技巧（修辭、文意表現） 40% 

https://drive.google.com/drive/folders/13J-8eKyZzRrYEcTzS8DGoQypsA9UcvR5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13J-8eKyZzRrYEcTzS8DGoQypsA9UcvR5?usp=drive_link
https://www.beclass.com/rid=284b3cd6556d98df07c3


3 
 

字體（含錯別字） 10% 

(二)第二階段複審 

※評審小組由老師、專家學者組成。 

※低年級組、中年級組、高年級組，各選出前11名作品。 

評分內容 配分比例 

主題內容(拒菸感受度) 50% 

表現技巧（修辭、文意表現） 40% 

字體（含錯別字） 10% 

六、獎勵方式 

(一)學生 

分低年級組、中年級組、高年級組，各組獎勵名額如下： 

名次 獎勵項目 名額 

第一名 3,000元禮券及獎狀 1名 

第二名 2,000元禮券及獎狀 2名 

第三名 1,000元禮券及獎狀 3名 

佳作 500元禮券及獎狀 5名 

※上述各獎項得視參賽數量、作品體現衡量，酌予調整名額或從缺。 

※禮券領取人須簽禮券領取單。 

(二)指導老師 

分低年級組、中年級組、高年級組，各組獎勵名額如下： 

名次 獎勵項目 名額 

第一名 
1,000元禮券及所屬學校記嘉

獎乙次 
1名 

第二名 800元禮券 2名 

第三名 500元禮券 3名 

※各組得獎之指導老師以報名表為準且不重複給獎，以獎勵最優項目為

準。禮券領取人須簽禮券領取單。 
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※本活動辦理人員請依「高雄市立各級學校及幼稚園教職員工獎懲標準補

充規定」辦理敘獎。 

七、得獎公布 

(一)得獎名單將公告於「無菸雄麻吉」臉書(Facebook)粉絲團。 

(二)頒獎日期及形式由高雄市新興區信義國民小學行文通知。 

伍、拒菸報報心得感想甄選活動時程 

日期 內容 

9月 23日至 10月 18日 
報名方式：10/18(五)16：00前親送或郵寄(以

郵戳日期為憑)，逾期不受理。 

10月 21日至 11月 15日 評審作品。 

11月 18日至 11月 29日 

得獎名單及作品公告於「無菸雄麻吉」臉書

(Facebook)粉絲團。頒獎日期及形式由承辦單

位另行通知。 

陸、參賽者注意事項 

一、參加徵文稿件如經發現違反徵文辦法、參加資格，或作品有冒用、抄襲或

侵犯他人智慧財產權或其他權利之情事時，該稿件不列入徵選活動。 

二、本活動參加者同意作品版權為主辦單位所有，不得要求退件，主辦單位享

有參賽作品之相關著作財產權，並得對參賽作品進行修改且不限時間、地

點、次數、形式於菸害防制相關之活動及公益活動使用，主辦單位不須事

先通知參賽者或再徵得同意，且不另外致酬或支付任何權利金。 

三、獎項金額若超過新台幣1,000元，獎項所得將列入個人年度綜合所得稅申

報，故得獎人需依規定填寫並繳交相關收據方可領獎。 

四、得獎名單依時程公布於「無菸雄麻吉」臉書(Facebook)粉絲團，頒獎日期及

形式由承辦學校行文通知。 

柒、工作內容及敘獎 

一、衛生局與承辦學校得共同研議競賽活動辦理的時間及獎勵措施，競賽項目
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及評審方式。 

二、準備期間由學校老師協助向學生說明準備比賽事宜。 

三、本項活動圓滿達成後，有功之人員辦理敘獎，承辦單位：嘉獎5人次。 

捌、經費來源：高雄市政府衛生局。 

玖、計畫辦理期間：計畫核准至 113年 12月 15日。 

拾、承辦學校於活動結束後，113 年 12 月 15 日前檢具成果一式 2 份

(含電子檔)及經費原始憑證送衛生局核銷。 

拾壹、本執行計畫如有未盡事宜，另行補充或修訂之。 

拾貳、活動承辦單位及計畫聯絡人： 

一、活動承辦單位：高雄市新興區信義國民小學(學務處)，聯絡電話：(07)236-

5163#21，地址：高雄市新興區中正三路32號。 

二、計畫聯絡人：高雄市政府衛生局(社區心衛中心/成癮防治股)吳青育小姐，

聯絡電話：(07)713-4000#1635，E-mail：isaacwu@kcg.gov.tw，地址：高雄

市苓雅區(802)凱旋二路132-1號。 

 

 

 



6 
 

附件 

請至網址「bit.ly/拒菸心得」下載 

(請將滑鼠游標移至藍字處後按一下滑鼠右鍵進行連結) 

https://drive.google.com/drive/folders/13J-8eKyZzRrYEcTzS8DGoQypsA9UcvR5?usp=drive_link
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【附件 1】外封套〔請至「bit.ly/拒菸心得」下載(請將滑鼠游標移至藍字處後按一下滑鼠右鍵進行連結)〕 

★請將本單黏貼於外封套正面 

請貼足郵資  學 校 名 稱 ：  

 
地 址 ： 

 

 電 話 ：  聯絡人(承辦人)：  

 

寄交 

高雄市新興區(800)中正三路32號 信義國小學務處(07-2365163#21) 

高雄市113年國小拒菸報報心得感想甄選活動 

 

 

繳交作品及文件檢查表 

★請學校統一報名，收件日期至10月18日止。作品及填寫文件請務必完整，如不完整將失去參賽資格。 

 1.學生作品 確認份數 

 2.作品資料表 每件參賽作品背面皆黏貼 

 3.報名表及同意書 每件參賽作品皆填寫 

 4.學校報名清冊 1.至網址「bit.ly/113年拒菸心得」上傳學校報名清冊電子檔；2.紙本核章 

 5.文件檢核表 已核章 
 

https://drive.google.com/drive/folders/13J-8eKyZzRrYEcTzS8DGoQypsA9UcvR5?usp=drive_link
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【附件 2】作品背面資料表 

〔請至「bit.ly/拒菸心得」下載(請將滑鼠游標移至藍字處後按一下滑鼠右鍵進行連結)〕 
 

學校名稱   學校名稱  

年級班別   年級班別  

學生姓名   學生姓名  

指導老師 

(限填 1人) 
 

 指導老師 

(限填 1人) 
 

 

學校名稱   學校名稱  

年級班別   年級班別  

學生姓名   學生姓名  

指導老師 

(限填 1人) 
 

 指導老師 

(限填 1人) 
 

 

學校名稱   學校名稱  

年級班別   年級班別  

學生姓名   學生姓名  

指導老師 

(限填 1人) 
 

 指導老師 

(限填 1人) 
 

 

學校名稱   學校名稱  

年級班別   年級班別  

學生姓名   學生姓名  

指導老師 

(限填 1人) 
 

 指導老師 

(限填 1人) 
 

 

請自行剪用(黏貼於作品背面左下角) 

https://drive.google.com/drive/folders/13J-8eKyZzRrYEcTzS8DGoQypsA9UcvR5?usp=drive_link
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【附件3】報名表及同意書 

〔請至「bit.ly/拒菸心得」下載(請將滑鼠游標移至藍字處後按一下滑鼠右鍵進行連結)〕 

拒菸報報心得感想報名表及同意書 
（未完整填寫視為未報名成功） 

作者姓名  
聯絡電話 

(家長電話) 
 

參賽組別 □低年級組      □中年級組      □高年級組 

學校名稱  年級班別  

指導老師  

學校地址  聯絡電話  

「無菸家庭〜我家不吸菸」拒菸承諾書 

邀請家人共同響應「無菸家庭〜我家不吸菸」，維護家人及自己健

康，避免遭受二手菸之危害，並鼓勵親愛的家人拒菸、戒菸，一同營造健

康、優質的生活環境。 

➢ 本人已讀過活動辦法的注意事項，並同意遵守所列之規定。 

➢ 本局並遵守中華民國「個人資料保護法」之規範；參賽者所填寫之個人資料，主辦

單位將遵循個資法處理，善盡保密之責絕不外洩。 

➢ 作品著作權讓與同意書： 

本人同意將該作品之著作權讓與高雄市政府衛生局，謹此聲明。 

著作權讓與人簽名：            簽章 

法定代理人（未滿18歲者由法定代理人簽署同意）：       簽章 

 

 

 
中華民國 113 年  月  日 

掃我追蹤 

分享健康 

https://drive.google.com/drive/folders/13J-8eKyZzRrYEcTzS8DGoQypsA9UcvR5?usp=drive_link
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【附件 4】學校報名清冊 

〔請至「bit.ly/拒菸心得」下載(請將滑鼠游標移至藍字處後按一下滑鼠右鍵進行連結)〕 

 

https://drive.google.com/drive/folders/13J-8eKyZzRrYEcTzS8DGoQypsA9UcvR5?usp=drive_link
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【附件 5】繳交文件檢核表 

〔請至「bit.ly/拒菸心得」下載(請將滑鼠游標移至藍字處後按一下滑鼠右鍵進行連結)〕 

繳交文件檢核表 

學校名稱：    

承辦人：   聯絡電話：   

序號 應繳文件資料 
承辦單位 

檢核 

1 學生作品(總件數：                     ) 已繳  

2 參賽報名表及同意書(總件數：                    ) 已繳  

3 作品資料表(填寫並黏貼於作品背面左下角) 已填寫黏貼  

4 上傳學校報名清冊(網址：bit.ly/113年拒菸心得) 已上傳  

5 學校報名清冊 已核章  

 

 

報名學校核章 

承辦人：  單位主管：  校長：  

 

https://drive.google.com/drive/folders/13J-8eKyZzRrYEcTzS8DGoQypsA9UcvR5?usp=drive_link

