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高雄市政府教育局 函
地址：83001高雄市鳳山區光復路2段132號

3F

承辦單位：體育及衛生保健科

承辦人：林奕欣

電話：077995678#3110

電子信箱：linyishin33@gmail.com

受文者：高雄市前鎮區瑞豐國民小學

發文日期：中華民國110年6月1日

發文字號：高市教健字第11033754600號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：有關學校因應疫情實施線上教學應考量學生學習效果及視

力影響案，詳如說明，請查照。

說明：

一、依據教育部110年5月28日臺教授國部字第1100066920號函

暨教育部國民及學前教育署110年5月26日臺教國署學字第

1100064712號函辦理。

二、因應國內嚴重特殊傳染性肺炎之疫情警戒升級，為降低群

聚感染之風險，教育部宣布自110年5月19日(星期三)起至6

月14日(星期一)止，全國各級學校及公私立幼兒園停止到

校上課，學生改採線上教學，學生居家遠端學習不到校，

先予敘明。

三、學校為因應疫情停止到校上課期間，教師得視學生年齡階

段，以同步、非同步預錄影片、線上學習資源、公視徵用

頻道、通訊軟體進行課程作業指導等多元方式，均可視為

教師進行課程教學之工作內容。

四、有關學生視力保健執行計畫重點之一，包括「規律用眼

檔　　號:
保存年限:

7

高雄市前鎮區瑞豐國民小學 1100601

*11070284500*



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 3 頁

3010」（近距離用眼30分鐘休息10分鐘），並減少電視、

電腦、行動電話等3C產品近距離用眼，適度休息並建立正

向氛圍，適時提醒學生中斷近距離用眼、勿在光線不足之

空間內使用資訊設備、於課程前後加註警語等。

五、為因應疫情國民中小學實施線上教學，應考量學生學習效

果及視力影響，建議實施方式如下：

(一)依據十二年國民基本教育課程綱要規定，每節上課時間

國小為40分鐘、國中為45分鐘，課程安排應依前開時間

實施，惟學校可適當延長下課時間，使師生能有合適之

休息。

(二)考量學生學習效果及身心發展，建議學校實施線上教學

時間，以占每節課二分之一為原則(約20至25分鐘)，教

師仍可依學生學習年段及學習狀況，適度縮減線上教學

時間。其餘時間可採延伸紙本閱讀、習作或作業撰寫、

分組討論、口語發表、口說測驗、觀看電視教學節目…

等多元學習方式進行。

(三)可請學生在課堂上適時作護眼操及伸展操，讓眼睛及身

心獲得適度舒緩。

(四)另有關同步、非同步或混成教學等3種線上教學模式，可

由老師依據班級學生課堂反應及需求，彈性調整使用方

式及比率。

六、為協助家長及老師為孩童打造良好上網環境，教育部與趨

勢科技（PC-cillin）於108年共同合作推出「網路守護天

使2.0」，可逕至教育部網路守護天使網站下載使用（網

址：https://nga.moe.edu.tw/）。
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正本：本市公私立高級中等以下學校(全)、高雄美國學校、高雄馬禮遜美國學校、高雄

日僑學校、高雄韓國學校、道明外僑學校

副本：本局國小教育科、國中教育科、高中職教育科、特殊教育科、資訊及國際教育

科、體育及衛生保健科(紙本)
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