
【一-1-4-1】紅毛港國小 

高雄市政府教育局111學年度 

精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

【生活課程初階(任)教師增能研習】實施計畫(線上研習) 

壹、依據 

一、 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與

課程品質作業要點。 

二、 高雄市111學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

貳、目的 

一、 提升生活課程教師教學能力，落實課程綱要之精神與理念。 

二、 培養教師生活課程教學知能，深化課程品質與內涵。 

三、 提升學校生活課程教學品質，促進正常化教學。 

叁、指導單位：教育部國民及學前教育署 

肆、主辦單位：高雄市政府教育局 

伍、協辦單位：高雄市政府教育局生活學習領域輔導團 

陸、承辦單位：高雄市紅毛港國小(總承辦學校)及分區研習承辦學校等2所 

柒、實施期程：111年8月1日起至111年12月31日止。 

捌、參與教師 

一、 未參與過生活課程初階(任)研習教師，並以111學年度擔任生活課程教師

優先，其他次之。 

二、 上述教師優先錄取，若有剩餘名額開放111學年初次擔任生活課程代理代

課教師報名。 

三、 凡全程參加各場次研習之教師同意給予公假登記，如遇例假日研習，請

學校核予參加研習教師1年內核實補休（課務自理）。 

玖、規劃原則 

一、 實用性：以教師關鍵知能相關課程為本年度規劃重點。 

二、 普遍性：以分區規劃為主，讓各區教師能就近參加研習。 

三、 功能性：發掘現場優秀教師，規劃共同願景，追求專業成長。 

拾、研習地點、時間及課程內容 

共辦理2場次(含正式教師及代理代課教師)研習，承辦學校旗山區鼓山

國小訂於暑假期間(8/18-8/19)辦理1場正式教師場次研習，開學後由紅毛港

國小辦理1場代理代課教師場次(9/17-9/18)研習，課程內容如(附件一)。 



拾壹、報名方式 

一、 原則上採分區報名，以校為單位集體向所屬分區承辦學校(旗山區鼓山國

小或紅毛港國小)報名。 

二、 請各校教務處於研習三週前完成報名，並協助填寫線上報名表單，彙整

教師研習報名表(附件二)並上傳原始檔(doc、docx)及核章電子檔(PDF、

圖片檔)，檔名請命名為OO區-OO國小。 

以學校為單位：線上報名表單:https:/forms.gle/ijNhJmeENNmTUoaWA 

三、 錄取名單於研習前二週公告於紅毛港國小網站及承辦學校網站。 

拾貳、研習方式 

一、 本研習課程以聽講、討論、實作與分享之方式進行。 

二、 本研習為線上研習，請務必參閱線上研習須知、課前準備。 

拾叁、經費概算 

由教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教

學專業與課程品質作業要點經費補助。 

拾肆、參與教師准予公假，並請確實簽到退，課程全部完成研習後核予研習證

書，缺課者只給予研習時數證明，待補課完畢後始得發給研習證書。 

拾伍、活動結束後，承辦本研習工作人員依「高雄市立各級學校及幼兒園教職

員工獎懲標準補充規定」辦理敘獎。 

拾陸、預期成效：  

一、 協助各校生活課程初任教師專業成長，落實生活課程之課綱精神與理念。 

二、 透過教師共同參與課程研究與發展，提升生活課程之教學能力。 

拾柒、本計畫經教育局核准後實施，修正時亦同。 

https://forms.gle/ijNhJmeENNmTUoaWA


附件一 

一、研習課程及時數 

課程內容(共 16 節) 

12年國教素養導向教學案例（3小時） 

12年國教素養導向教學生活課程課綱精神與特色（3小時） 

12年國教生活課程素養導向教學案例實作與分享(一)(3小時) 

12年國教生活課程素養導向教學案例實作與分享(二)(3小時) 

二、課程規劃表 

日期 時  間 課程內容 備 註 

第1場次

(1)8/18(四) 

 

 

第2場次

(1)9/17(六) 

08:50-09:00 報  到 承辦學校團隊 

09:00-09:10 開幕致詞 教育局長官 

09:10-10:40 12年國教素養導向教學案例 8/18(四) 

講師(外聘) 

郭麗芬老師 

桃園市仁善國小 

助教(內聘) 

黃佩君老師 

高雄市新上國小 

蘇郁婷老師 

高雄市灣內國小 

賴姿玲老師 

高雄市紅毛港國小 

吳尚憲主任 

旗山區鼓山國小 

9/17(六) 

講師(外聘) 

郭麗芬老師 

桃園市仁善國小 

助教(內聘) 

黃佩君老師 

高雄市新上國小 

蘇郁婷老師 

高雄市灣內國小 

賴姿玲老師 

高雄市紅毛港國小 

侯俊榮主任 

高雄市紅毛港國小 

10:40-10:50 休 息 

10:50-12:20 12年國教素養導向教學案例 

12:20-13:20 午餐 

13:20-14:50 
12年國教生活課程素養導向

教學案例實作與分享(一) 

14:50-15:00 休 息 

15:00-16:30 
12年國教生活課程素養導向

教學案例實作與分享(一) 

第1場次

(2)8/19(五) 

 

 

第2場次 

(2)9/18(日) 

08:50-09:00 報  到 承辦學校團隊 

09:00-09:10 開幕致詞 教育局長官 

09:10-10:40 
12年國教素養導向教學生活

課程課綱精神與特色 
8/19(五) 

講師(外聘) 

郭麗芬老師 

桃園市仁善國小 

助教(內聘) 

黃佩君老師 

高雄市新上國小 

蘇郁婷老師 

高雄市灣內國小 

賴姿玲老師 

高雄市紅毛港國小 

吳尚憲主任 

旗山區鼓山國小 

9/18(日) 

講師(外聘) 

郭麗芬老師 

桃園市仁善國小 

助教(內聘) 

黃佩君老師 

高雄市新上國小 

蘇郁婷老師 

高雄市灣內國小 

賴姿玲老師 

高雄市紅毛港國小 

侯俊榮主任 

高雄市紅毛港國小 

10:40-10:50 休 息 

10:50-12:20 
12年國教素養導向教學生活

課程課綱精神與特色 

12:20-13:20 午餐 

13:20-14:50 
12年國教生活課程素養導向
教學案例實作與分享(二) 

14:50-15:00 休 息 

15:00-16:30 
12年國教生活課程素養導向
教學案例實作與分享(二) 

15:00-16:30 
12年國教生活課程素養導向
教學案例實作與分享(二) 

※請另參閱線上研習須知(附件三)，進行課前準備。 

  



附件二 

111學年度_________區         國小生活課程初階(任)教師增能研習報名表 
 

一、身分別說明： 

(一)111學年度初次擔任生活課程正式教師(未參與過生活課程初階(任)研習)。 

(二)111學年度初次擔任生活課程代理代課教師(未參與過生活課程初階(任)研習)。 

二、請各校教務處於研習三週前完成報名，並協助填寫線上報名表單，彙整教師研習報名表

(本表)並上傳原始檔(doc、docx)及核章電子檔(PDF、圖片檔)，檔名請命名為 OO 區-OO

國小。(每位教師儘能擇一場次報名，若學校多位教師報名不同場次，請依場次分別填

寫及上傳報名表)。 

三、以學校為單位(上傳報名表)：線上報名表單:https:/forms.gle/ijNhJmeENNmTUoaWA 

四、本研習將以電子郵件信箱寄發通知錄取人員重要研習訊息，為利課前聯繫，請於報名時

務必輸入正確且經常使用之電子信箱，以免漏接資訊。 

五、報名不代表已錄取。依上傳報名表時間為依據，錄取名單於研習前二週公告於承

辦學校網站。1.旗山區鼓山國小場次報名人數上限90人。2.前鎮區紅毛港國小場次報名

人數上限90人。 

序號 姓名 生日 電子郵件信箱 身分別(請勾選) 

1 
   □1、□2 

2 
   □1、□2 

3 
   □1、□2 

4 
   □1、□2 

5 
   □1、□2 

6 
   □1、□2 

7 
   □1、□2 

8 
   □1、□2 

9 
   □1、□2 

10 
   □1、□2 

表格可自行增減 

  

填表人                     承辦人                     單位主管 
  

https://forms.gle/ijNhJmeENNmTUoaWA


附件三 

111學年度精進教師教學與課程品質計畫 

「生活課程初階(任)教師增能研習」線上研習須知 

一、課程內容：共16節 

(一)12年國教素養導向教學案例（3小時） 

(二)12年國教素養導向教學生活課程課綱精神與特色（3小時） 

(三)12年國教生活課程素養導向教學案例實作與分享(一)(3小時) 

(四)12年國教生活課程素養導向教學案例實作與分享(二)(3小時)。 

二、承辦學校與日期如下：(每場次報名人數上限90人) 

(一)第一場： 

旗山區鼓山國小，111年8月18日（四）至8月19日（五）。 

(二)第二場： 

前鎮區紅毛港國小，111年9月17日（六）至9月18日（日）。 

三、報到時間及方式： 

在課程開始前30分鐘會於 Line 群組公告報到表單，上午報到開放時間

08:30，報到關閉時間為09:20；下午報到開放時間12:40，報到關閉時間

為13:30。 

四、線上研習(Google Meet)會議代碼： 

(一)第一場(旗山區鼓山國小)：jrt-qkxg-cgp 

(二)第二場(前鎮區紅毛港國小)：rmn-ppip-rxz 

五、Line 社群及研習登入資訊電子表單 

本場次研習將採分組進行，承辧學校於錄取後以電子郵件寄發研習相關

訊息，請錄取人員加入 Line 社群，並於研習一週前填寫登入資訊電子表

單資料，以利後續分組作業及研習相關訊息傳達。 

六、其他注意事項 

 （一）本次研習有分組實作，請以方便發言及線上工作的電腦或載具參與研

習為佳。 

 （二）因錄取人數加上講師及工作人員已達線上會議室人數上限，請勿使用

2個以上帳號登入。 

(三)教師全部完成研習後核予研習證書，缺課者只給予研習證明，待補課完

畢後始得發給研習證書。 



Comment 

本次課程會有分組實作，建議以使用電腦操作為佳。 
課前請準備如下： 

一、請儘量使用 Google 教育版帳號登入 Meet (個人帳號亦可)。 

(教育版帳號可於本市資訊服務入口網站→好用資訊→教育體系單一簽入服務→

Google workspace for education→點入啟用教育雲端帳號→記下『代

號.kh@go.edu.tw』即為教育版帳號) 

二、若為使用手機或平板，請事先下載 jamboard APP，Google Meet APP。

電腦使用者，請直接點網址加入即可。進入會議後，請先關閉麥克風。 

三、研習後敬請填寫線上研習回饋，感謝您的參與！ 

四、請參加研習老師於課程開始一週前依參加場次加入課程研習社群(將以電

子郵件寄發研習相關訊息)，方便課程詢問問題（課程結束後請先不要退

出，待拿到證書確認無誤再退出即可）。 

mailto:代號.kh@go.edu.tw
mailto:代號.kh@go.edu.tw

