
～家有國小階段的孩子~
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如何培養良好習慣？

我家孩子……

回家後，鞋子書包會亂放？

使用物品之後不會物歸原位？

家長錦囊

1. 以身作則、提醒陪伴：以身教、堅

定提醒培養孩子好習慣。

2. 重視習慣培養：除課業以外，平日

也要給予孩子練習生活技能、禮儀

的機會，多加鼓勵。
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※堅定、溫和與持續

陪伴孩子一步步建立好的習慣！



網路媒體影響我的孩子？

1. 身教與興趣發展：家長以身作則自

律使用網路，陪伴孩子發展其他興

趣或體能活動。

2. 媒體識讀力：選擇孩子感興趣的媒

體，如孩子已有自己的想法了，以

正面的態度和孩子討論媒體呈現的

方式，建立正確媒體觀念。
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孩子上網的時間比原先約定的長許多？

上網影響了孩子的生活作息、課業？

家長錦囊

※更多妙計需要參考《我和我的孩子》

孩子經常上網怎麼辦？

孩子受媒體負面影響？
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《我和我的孩子》
~系列手冊~
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更多教養資訊 更多活動資訊
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