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高雄市政府教育局 函
地址：83001高雄市鳳山區光復路2段132號

3F

承辦單位：體育及衛生保健科

承辦人：林奕欣

電話：077995678#3102

電子信箱：linyishin33@gmail.com

受文者：高雄市前鎮區瑞豐國民小學

發文日期：中華民國110年3月19日

發文字號：高市教健字第11031930600號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：體適能課綱QR code (39235407_11031930600A0C_ATTCH1.pdf)

主旨：有關本市中洲國小、小港醫院及旗津醫院共同設計出版

「體適能課綱」，請貴校參酌使用，請查照。

說明：

一、本市中洲國小長期與社區旗津醫院合作學童健康促進計

畫，本年度加入小港醫院物理治療師之指導，合作完成108

課綱一至六年級健康體適能教案編撰。為藉由教師有效教

學達到學生良好體適能的養成，該校樂意將成果提供本市

學校推廣運用。

二、「體適能課綱」內含國民小學一至六年級體適能教學教案

及學習單，除教師教學內容外，亦含物理治療師之醫療專

業指導，請學校教師多加參考運用。

三、檢附「體適能課綱QR code」1份。

正本：本局所屬公立國小(全)(高雄市旗津區中洲國民小學除外)、天主教明誠學校財團

法人高雄市明誠高級中學、高雄市私立大榮高級中學、高雄市私立中華高級藝術

職業學校、國立高雄師範大學附屬高級中學、國立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中

等學校、高雄市私立義大國際高級中學、高雄市光禾華德福實驗學校

副本：高雄市旗津區中洲國民小學、高雄市立小港醫院(委託財團法人私立高雄醫學大

學經營)、高雄市立旗津醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學經營)、本局體育

檔　　號:
保存年限:
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及衛生保健科(紙本)
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