
 

高雄市【高雄市家長關懷教育協會】 

109 學年度辦理精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫 

【讓孩子成為更好的自己：從生涯輔導出發的新課綱】實施計畫 

 

一、依據：教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學

專業與課程品質作業要點。 

二、目標： 

(一) 引導家長學習透過觀察孩子的特質來發展學生的個別材質，以延續 

 學校教育後的家庭教育功能。 

(二) 協助教師與家長透過靜心觀察引導學生探索內在、覺察感受，並藉以促 

 進自主學習動機、探索生涯可能，培養核心素養。 

三、指導單位：教育部國民及學前教育署 

四、主辦單位：高雄市政府教育局 

五、承辦單位：高雄市家長關懷教育協會、高雄市立青年國中 

六、實施時間：109 年 11 月 07 日(六)上午 8:30~12:40。 

七、參與人員：高雄市各國中小家長與教師。 

八、課程規劃： 

項次 時間 課程名稱 講師或工作團隊 

1 8:30~8:50 報到 高雄市家長關懷教育協會 

2 8:50~9:00 開幕式 

高雄市家長關懷教育協會 

胡誌河 理事長 

高雄市立青年國中 

林月盛 校長 

3 9:00~10:30 

讓孩子成為更好的自

己：從生涯輔導出發的

新課綱 Part1 

廖俞雲 課督 

4 10:30~10:50 休息時間 高雄市家長關懷教育協會 

5 10:50~12:20 

讓孩子成為更好的自

己：從生涯輔導出發的

新課綱 Part2 

廖俞雲 課督 

6 12:20~12:40 綜合座談 高雄市家長關懷教育協會 

九、經費概算：由教育部國民及學前教育署 109 學年度補助辦理精進國民中學

及國民小學教師教學專業與課程品質支應。 



 

十、參與教師准予公假登記，完成研習後每場次核予 4 小時研習時數。  

十一、報名方式 

     (1)家長報名請填寫報名表(如附件)後，向青年國中教務處李美葉主任報名   

       電話：07-7190419 分機:11      傳真：07-7451556 

       校址：830 高雄市鳳山區青年路二段 89 號 

       如有未盡事宜需聯繫，請聯繫高雄市家長關懷教育協會 07-7762366 

     (2)教師請上『全國教師在職進修網』報名，研習代碼：2958658 

十二、預期效益與限制 

（一） 使教師具備親師溝通與互動能力，增加親師間良性互動。 

（二） 整合學校及家長之資源，建構學校與家長合作與溝通交流之平臺。  

（三） 親師交流提供教學演示或案例分享，促進經驗交流。 

十三、活動結束後，承辦學校依權責給予相關人員敘獎鼓勵。 

十四、本計畫經教育局核准後實施，修正時亦同。 



 

「109 學年度辦理精進國民中小學教師教學專業與課程品質」 

【讓孩子成為更好的自己：從生涯輔導出發的新課綱】家長研習報名表 

姓名 所屬學校名稱 參加者連絡電話 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

※高雄市家長關懷教育協會 

  電話：07-7762366 

※ 協辦學校 高雄市立青年國中教務李美葉主任 

  電話：07-7190419 分機:11      傳真：07-7451556（教務處） 


