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高雄市 109學年度精進國民中小學教師 

教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團綜合活動領域輔導小組計畫 

國小「綜藝香氛烘焙」工作坊實施計畫 

一、依據 

 (一)教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專

業與課程品質作業要點。 

 (二)高雄市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動

計畫。 
 (三)高雄市109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

 
二、目的 

(一)結合十二年國教新課綱之三面九項主題軸，自我與生涯發展、生活與經

營創新、社會與環境關懷及專業社群開展工作坊課程。 

(二)藉由工作坊不同的體驗實作課程、對話與分享的經驗，提高本市綜合活

動領域教師參與研習的意願，並與他校校際交流的機會，提高自主及參

加專業社群的意願。 

(三)經由工作坊教師相互交流與共享，擴大教學資源效益，開闊個人教學視

野，並主動帶回校園進行課程發展與分享。 

(四)活化教師推展綜合活動教學工作的熱忱，將原有教學經驗轉化為更具體

精緻之教學方案，形塑貼近新世代生活經驗的師生共學。 

 

三、辦理單位 
    (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 
    (二)主辦單位：高雄市政府教育局 
    (三)承辦單位：高雄市國民教育輔導團綜合活動領域輔導小組 

                  高雄市小港區鳳陽國小 

 
四、辦理日期及地點 

各場次的日期與地點如下表，高雄市國民教育輔導團(地址:高雄市左營區自

由三路 1號)。 



 
五、參加對象與人數 

(一)本市各公私立國小綜合活動領域任課教師優先錄取，每場次30人次，共

計2場60人次，若有剩餘名額則開放給國中綜合活動領域任課教師參

加。 

(二)請參與教師於舉辦日期前一週至「全國教師在職進修資訊網」完成線

上報名手續，網址：https://www3.inservice.edu.tw/。 

(三)業務聯繫請洽詢高雄市國民教育輔導團綜合領域國小輔導小組，有疑

問者請洽詢「高雄市國民教育輔導團綜合領域」國小綜合活動領域 

楊雅芬專任輔導員(musicyef@gmail.com)、 

陳嘉斌專任輔導員(chen.c0902@gmail.com)，TEL：3590116#233。 

(四)為加強校園安全管理，請協助配合事項如下：參加研習教師如開車進入

國教輔導團，請攜帶研習公文或教職員工識別證，以利門禁控管。 

 

六、研習內容 

  本研習共分兩場次，研習內容簡要說明如下，詳細課程安排詳如【附件一】。 

 

場次 課程名稱 內容規劃 節數 

場次一 
主題軸一-自我與生涯發展 

「烘焙新手~大顯身手」 

結合食農教育，透過實作活動流

程，容易好學之配方，激發烘焙樂

趣，人人都是總舖師。 

共計 6節 

場次二 
主題軸二-生活經營與創新 

「屏氣凝神~香氛世界」 

實作手工香皂，結合精油、藥草，

透過五感運用，塑造心動的味道，

欣賞香皂世界之美感表現。 

共計 6節 

 

 

 

場次 日期與時間 研習時數 地點 研習代碼 

一 
109年11月 8日（星期日） 

上午 9時至下午4時 
6小時 

國教輔導團 

105研習教室 
【2934983】 

二 
109年11月22日（星期日） 

上午 9時至下午4時 
6小時 

國教輔導團 

302研習教室 
【2934991】 

https://www3.inservice.edu.tw/
mailto:musicyef@gmail.com)、
mailto:chen.c0902@gmail.com


七、差假與獎勵 

 (一)參加者與工作人員於研習期間核予公假，課務自理（假日辦理研習可

依規定於一年內覈實補休，課務自理），覈實核發研習時數。 

 (二)承辦本活動工作人員，依高雄市各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準

補充規定辦理敘獎。 

 

八、經費來源與概算 

     由教育部國民及學前教育署 109學年度補助本市辦理精進國民中小學

教師教學專業與課程品質整體推動計畫補助支應。經費概算如【附件二】。 

 

九、預期成效 

(一)透過不同主題軸的研習，對應新課綱中綜合活動領域的課程內涵，以深

化教師在領域的教學實踐。 

(二)激勵教師活化課程教學，將領域內學習重點結合真實生活應用並實踐化，

相互整合讓綜合課程內涵更細緻多元。 

 



【附件一】 

高雄市 109學年度精進國民中小學教師 

教學專業與課程品質整體推動計畫 

         國民教育輔導團綜合活動領域輔導小組計畫         

         國小「綜藝香氛烘焙」工作坊活動程序表 

      場次一:主題軸一-自我與生涯發展「烘焙新手~大顯身手」 

日期 研習流程 課程內容 主持人 節 
研習 

地點 

11 

月 

8 

日 

（日） 

 

8：40-9：00 報到 輔導員  

輔導團    

 105   

 研習 

 教室 

9：00-9：10 長官致詞 督學室長官  

 9：10-10：00 

 【烘焙 DIY製作】 

1.認識食材配方。 

2.攪拌麵糰。 

3.認識烘焙、包裝。 

高智產學有限公司 

   李志勇講師 
1 

10：00-10：10 
休息一下 

喝茶聊聊天 
輔導員  

10：10-12：00 
教學行動實踐 

  <實作、分組指導> 
高智產學有限公司 

   李志勇講師 
2 

12：00-13：10 
休息一下 

午餐時間 
輔導員  

13：10-13：20 下午報到 輔導員  

13：20-14：10 
教學行動實踐 

  <實作、分組指導> 
高智產學有限公司 

   李志勇講師 
1 

14：10-15：50 
教學行動實踐 

  <實作、分組指導> 
高智產學有限公司 

   李志勇講師 
2 

15：50-16：00 綜合座談 輔導員  



 

     場次二:主題軸二-生活經營與創新「屏氣凝神~香氛世界」 

日期 研習流程 課程內容 主持人 節 
研習 

地點 

11 

月 

22 

日 

（日） 

 

8：40-9：00 報到 輔導員  

輔導團 

302 

大 

會 

議 

室 

9：00-9：10 長官致詞 督學室長官  

 9：10-10：00 

【香氛海洋皂 DIY 製作】 

 1.材料特性說明。 

 2.皂款製作步驟說明。 

 3.老師操作示範。 

 4.手工皂使用方式。 

 5.手工皂保存方式。 

快樂手工肥皂屋 

  陳德昇講師 
1 

10：00-10：10 休息一下/喝茶聊聊天 輔導員  

10：10-12：00 
教學行動實踐 

  <實作、分組指導> 
快樂手工肥皂屋 

  陳德昇講師 
2 

12：00-13：10 休息一下/午餐時間 輔導員  

13：10-13：20 下午報到 輔導員  

13：20-14：10 
教學行動實踐 

  <實作、分組指導> 
快樂手工肥皂屋 

  陳德昇講師 
1 

14：10-15：50 
教學行動實踐 

  <實作、分組指導> 
快樂手工肥皂屋 

  陳德昇講師 
2 

15：50-16：00 綜合座談 輔導員  
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