
 

「拒菸小尖兵 健康我最行」 
- 2020 KISS 小小廣播夏令營 

廣告錄音稿 

 

◎ 二代戒菸服務 

 

小美：唉~(嘆氣聲) 

莉莉：小美，你怎麼唉聲嘆氣的? 

小美：我爸爸想戒菸，但是不知道哪裡有提供戒菸的服務。 

莉莉：小美我跟你說，衛福部有推出「二代戒菸服務計畫」幫助吸菸的 

      人戒菸喔。 

小睿：而且全國有將近 4000 家二代戒菸合約機構可以提供戒菸服務。 

小涵：還能透過戒菸衛教師或社區藥局藥師，得到專業的衛教諮詢。接 

      受戒菸服務後，還有 3 到 6 個月的專人追蹤和輔導呢。 

小羽：想知道更多資訊的話，你也可以請你的爸爸打電話到免費戒菸專 

      線 0800-636363，會有專人服務喔。 

小美：謝謝大家幫忙~我回家之後馬上告訴我爸爸。 

 

(轉場) 

合：高雄市政府衛生局關心你的健康 
 

 

 

 



◎ 電子煙防治 

 

芃芃：小宏，這是什麼啊? 

小宏：這是我爸爸的電子煙唷!酷吧~ 

小楓：我爸爸也是抽電子煙，他說可以幫助戒菸。 

婷婷：齁~小楓，老師說吸食電子煙不但不能幫助戒菸，裡頭可能還混 

      合了尼古丁、丙二醇或化學調味香料等多種有害健康物質，反而 

      會讓人更上癮! 

帆帆：而且世界衛生組織有提出警告，沒有證據證明電子煙是安全又可 

      以幫助戒菸，聽說還有業者可能會加入安非他命或大麻那些違禁 

      藥物! 

小楓：我還有聽說電子菸是用鋰電池點燃，如果使用不當的話，有可能 

      發生灼傷或電池爆炸的危險~ 

小宏：這麼恐怖!我要回去告訴爸爸。 

 

（轉場） 

合：高雄市政府衛生局關心你的健康 
 



◎ 二、三手菸 

 

(下課鐘響聲) 

小剛：欸，你們知道什麼是二手菸嗎? (疑問) 

小香：難道是香菸⾧出手了嗎? (驚恐) 

小衫：菸就是菸，哪來這麼多手?是千手觀音喔?(嘲笑) 

小萱：我知道，我知道!二手菸就是被動或非自願地吸入菸，它分佈最 

      廣，而且也是有害的室內空污，已經被世界衛生組織列為「頭號 

      的致癌物質」了呢! 

小剛：哇~架恐怖，小萱，那有三手菸嗎? 

小萱：問得好! 的確是有的喔~三手菸是菸熄滅之後在環境中的污染 

      物，即使已經很久了，還是會在各種物體表面上，形成㇐層附著 

      物，更會附在飛塵裡，變成揮發性的有毒物，飄在空氣中讓人吸 

      到。 

小衫：原來二手菸跟三手菸都那麼可怕~ 

小萱：所以為了大家的健康，我們㇐定要~ 

全體：拒吸二手菸跟三手菸! 

 

全體：高雄市政府衛生局關心您的健康 



◎ 禁菸場所宣導 
 

(實驗室音效) 

H 博士：S 探員~ 

S 探員：在！ 

H 博士：高雄的禁菸場所有哪些？ 

S 探員：根據我的情報，19 大連鎖便利商店、咖啡店、速食店騎樓和庇 

        廊，大約 1 千多家門市都是全面禁菸！ 

特務 C：很棒耶~ 這樣可以打造清新無菸的健康環境~ 

博士：沒錯~ 那特務 C，你有什麼發現？ 

特務 C：除了商店之外，還有 831 座候車亭、257 所學校無菸通學步道 

        和澄清湖風景特定區等等地方也是禁菸的~ 

間諜 W：H 博士我也要回報，如果違規吸菸，就會依照菸害防制法， 

         開罰新臺幣二千元以上㇐萬元以下罰鍰呢！ 

H 博士：沒錯~ 癮君子再這樣下去不行了，我們要趕快請他們配合無菸 

        騎樓雄健康政策，不要在禁菸場所吸菸，而且應早日戒菸，才 

        不會賠了健康又瘦了荷包！ 

全體：是，遵命！ 

 

旁白：高雄市政府衛生局關心您的健康~ 

 


