
次數 日期 課程進度(上課內容簡略) 備註 

１     3/5 認識足球 
 

２ 3/12 腳底功夫 
 

３ 3/20 基本動作 
 

４ 3/27 基本動作 
 

５ 4/2 基本動作 
 

６ 4/9 基本動作 
 

７ 4/16 足球趣味遊戲 
 

８ 4/23 足球趣味遊戲 
 

９ 4/30 足球趣味遊戲 
 

１０ 5/7 足球趣味遊戲 
 

１１ 5/14 足球規則介紹 
 

１２ 5/28 比賽 
 

 


