
編號 A1 
 

109 年（MV 熱舞營）營隊課程計劃表 
 

堂次 日  期 課    程    內   容 

1 2 月 3 日 暖身  律動  舞碼 

2 2 月 4 日 暖身  律動  舞碼 

3  2 月 5 日 暖身  律動  舞碼 

4  2 月 6 日 暖身  律動  舞碼 

5  2 月 7 日 暖身  律動  舞碼 

 

  



編號: A2 

109 年（ 小猴籃球營 ）營隊課程計劃表 
 

堂次 日  期 課    程    內   容 

1 2 月 3 日 

相見歡：利用第一次上課的時間，給全部的小朋友互相認識，互相打打

球，讓小朋友們認識籃球這個遊戲。 

球感訓練(球繞頭、繞腰、繞腳、繞跨下等練習) 

2  2 月 4  日 

基本規則講解:各類犯規、違例講解。 

基本原地球感運球教學：原地右手運球、原地左手運球、原地左右手交換

運球、原地背後運球、原地跨下運球、原地雙手持球運球。 

3  2 月 5 日 

基本投籃練習：四點原地投籃、各點原地帶一步投籃、接球後殿步投籃、

運球後投籃。 

運球後收球左手上籃、運球後收球右手上籃，基本軸心腳講解，何謂軸心

腳跟怎樣為帶球走說明。 

4  2 月 6 日 
基本運球、傳球、投籃綜合練習。 

 

5  2 月 7 日 分組三對三、五對五比賽 

 

  



編號: A3 

109 年（      活力羽球營       ）營隊課程計劃表 

 

堂次 日  期 課    程    內   容 

1 2 月 3 日 羽球簡介、握拍、認識羽球 

2  月  4 日 基本動作:揮拍、長球 

3  月  5 日 基本動作:發球、排球 

4  月  6 日 基本動作: 反拍握法練習 

5  月  7  日 羽球趣味競賽 

 

  



編號: A4 

109 年（  夢工廠黏土社   ）營隊課程計劃表 
 

堂次 日  期 課    程    內   容 

1 2 月  3  日 面紙盒以壓克力顏料上底色 

2 2 月 4   日 製作仿真黏土甜點 

3 2 月 5   日 製作仿真黏土甜點 

4 2 月  6  日 製作仿真黏土甜點 

5 2 月  7  日 奶油土.醬汁裝飾.整理完成 

 

  



編號: A5 

109 年（大大科學社）營隊課程計劃表 
 

堂次 日  期 課    程    內   容 

1 2 月 3 日 

機械海龜 

 認識減速馬達、馬達齒輪組組裝、獸身設計與裁切、動力模

組安座，機械海龜爬行賽。 

2 2 月 4 日 

這不是白努力飛機 

認識飛行原理、飛機機構名稱及作用、飛機與配重、尾翼角

度、襟翼角度之關係和實測。 

3  2 月 5 日 

荒野大鏢客 

 教室的磁性黑板就是標靶。利用強力磁鐵自製的飛鏢，百發

百中。 

4  2 月 6 日 
畫圖機器人 

 利用偏心軸馬達製作一隻會畫圖的機器人。 

5  2 月 7 日 

風力火箭車 

 動力模組組裝與測試，影響馬達轉動之變因探討、製作火箭

車車體，陸地火箭飛行競賽。 

 

  



編號: A6 

109 年（ AI 智能無人機）營隊課程計劃表 
 

堂次 日  期 課    程    內   容 

1 2 月 3 日 

1. 了解重心與平衡概念  

2. 組裝與操作：超級平衡鳥  

2  2 月 4 日 

1. 認識牛頓力學 

2. 組裝與操作：創意彈射機 

3  2 月 5 日 

1. 認識紅外線感應原理 

2. 練習與操作：不落地的金探子 

4 2 月 6 日 

1. 無人機機械原理 

2. 練習與操作：無人機直線前進 

3. 操作與組裝：飛天火箭 

5  2 月 7 日 

1. 創意競賽：衝鋒飛天火箭 

2. 練習與操作：無人機耍特技 

3. 成果展現：無人機特技 show 

 

  



編號: A7 

109 年（ 文言文入門-兼論歷代文化特色  ）
營隊課程計劃表 

 

堂次 日  期 課    程    內   容 

1 2 月 4 日 漢代樂府詩、唐詩中呈現的女子地位差異 

2 2 月  5  日 烏孫公主歌的翻譯賞析與論和親制度 

3 2 月  6 日          論語中孔子的名言佳句-論春秋戰國的百家爭鳴 

4 2 月  7  日 
晏子使楚-論機智與處變不驚 

文言文翻譯實作-人耶鬼耶 

   

 


