
高雄市107年度光華國中資賦優異學生「與良師有約」活動實施計畫 

一、依據：教育局107年3月29日高市教特字第10731922600號函辦理。 

二、目的 

（一）透過良師之分享生涯歷程，提升學生自我期許，俾益其生涯發展。 

（二）藉由與各領域優秀人士互動之機會，促進學生表達與溝通之能力，以達典範

學習之效。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：高雄市政府教育局。 

（二）承辦單位：高雄市光華國民中學。 

（三）協辦單位：高雄市資優教育資源中心、高雄市三民國中。 

四、活動時間 

107年5月11日（星期五）上午8：15-10：30 

五、活動地點 

高雄市光華國民中學信義樓二樓會議室 

（高雄市前鎮區和平二路170號，電話：7222622轉549） 

六、活動內容： 

以座談及經驗分享方式進行，課程大綱、講師介紹、時程表，如附件1。 

七、參加對象 

就讀於本市國中資優班學生，每場次至多100名，以報名先後順序錄取；如報

名人數未達100名，則開放普通班學生與資優班家長（資優生必須參加）。 

八、報名方式 

即日起至5月7日(星期一)止，報名表如附件2。 

九、錄取通知 

錄取名單將於107年5月8日（星期二）公告於學校網站（網址：http:// 

www.khjh.kh.edu.tw），另將交換錄取通知到各校。 

十、活動經費 

所需經費12,000元由高雄市資優教育資源中心補助，若參加人數未滿50人補助

8,000元。 

十一、獎勵 

本計畫相關承辦人員於活動結束後，得依相關規定予以敘獎鼓勵。 

十二、本實施計畫陳請教育局核准後實施，修正時亦同。 

承辦人        輔導主任       總務主任       會計主任       校長 

 

 



附件1 

高雄市107年度光華國中資賦優異學生「與良師有約」活動課程表 

一、講師經歷介紹： 

「如果失去了兒子，賺再多錢還有甚麼用！」沈昭南因工作緣故，帶妻小移居

中國上海，兒子卻因無法適應對岸打罵教育，迷失在電玩世界自暴自棄，罹患

癌症的沈昭南頓悟、放下一切，回台陪伴兒子一起走出生命的幽谷，並愛屋及

烏開設「摺紙之家」，提供青少年一處心靈的避風港。【自由時報新聞2017-09-18 16:45】 

二、經驗分享大綱： 

講題:我的夢想 

夢想的實現，需要有智慧地善用時間 

人生就像一本書， 

封面是父母給的， 

內容是自己寫的， 

厚度是由自己決定的， 

精彩程度也是自己創造的 

三、時程表 

時間 課程內容 主持人/講座 

08：15—08：25 報  到 
光華國中團隊 

地點:信義樓二樓會議室 

08：25—08：30 開幕式 光華國中輔導主任陳靜慧主任 

08：30－09：10 經驗分享（一） 
光華國中輔導主任陳靜慧主任 

講師:沈昭南先生 

09：10－09：20 休息 光華國中團隊 

09：20－10：05 經驗分享（二） 講師:沈昭南先生 

10：05—10：30 
意見交流與綜合座

談 
講師:沈昭南先生 

10：30— 賦歸 光華國中團隊 



附件2 

高雄市立光華國中辦理 

高雄市107年度資賦優異學生「與良師有約」活動報名表 
 

學校校名：                        承 辦 人：                 

聯絡電話：                        Email：                     

姓名 
 

班級 年       班 

聯絡方式 

聯絡電話：（H）               （手機） 

E-mail： 

家長姓名： 緊急聯絡電話： 

姓名  班級 年       班 

聯絡方式 

聯絡電話：（H）               （手機） 

E-mail： 

家長姓名： 緊急聯絡電話： 

姓名  班級 年       班 

聯絡方式 

聯絡電話：（H）               （手機） 

E-mail： 

家長姓名： 緊急聯絡電話： 

承辦人： 處室主任： 校長： 

 

報名表請於107年5月7日（星期一）前以公文交換至光華國中輔導處或傳真

7215779，並請來電確認，洽詢電話：7222622轉549特教組。 

 

 


