
高雄市 108 學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團綜合活動學習領域輔導小組 

第一學期國中綜合【深化領綱素養】 

「素養培力綜學堂」知能研習實施計畫 

 

壹、依據 
  一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業       

與課程品質作業要點。 

  二、高雄市 108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計

畫。 

  三、高雄市108學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

 

貳、目的 

   一、依循十二年國教課綱內涵擇定主題，透過研習深化領域教學內涵。 

   二、活化教師推展綜合活動教學工作的熱忱，將原有教學經驗轉化為更具體 

       精緻之教學方案，形塑貼近新世代生活經驗的師生共學。 

   三、藉由領域教師各式活動參與，結合學術以及民間單位不同教學型態的資 

       源，形塑社會實務、學術專業、以及教學現場的三方網絡。 

   四、擴大教學資源效益，開闊個人教學視野，帶回校園進行課程發展與分享。 

參、辦理單位 
   一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

   二、主辦單位：高雄市政府教育局 

   三、承辦單位：高雄市國民教育輔導團國中綜合活動學習領域輔導小組、高   

                 雄市立陽明國中 

肆、辦理日期及地點 

   一、場次A：第二主題軸 生活經營與創新─食力●家鄉好味道 

       108年10月4日（五）08：45至12：00，研習時數3小時 

       國教輔導團302大會議室【研習代碼 2690376】 

   二、場次B：第一主題軸 自我與生涯發展─學力●制霸VS學霸 

       108年11月9日（六）09：00至16：00，研習時數6小時 

       國教輔導團302大會議室【研習代碼 2690383】 



   三、場次C：第三主題軸 社會與環境關懷─境力●海湧職人 

       108年12月13日（五）08：45至12：00，研習時數3小時 

       國教輔導團302大會議室【研習代碼 2690392】 

    

 
伍、參加對象及人數、報名方式 
   一、 本市公私立國民中學擔任綜合活動學習領域教師，每場次約為40人，四 

       場次合計120名。 

   二、為加強校園安全管理，請協助配合事項如下：參加研習教師如開車進入 

       國教輔導團，請攜帶研習公文或教職員工識別證。 

   三、報名方式 

      1.請參與教師於舉辦日期前一週至「全國教師在職進修資訊網」完成線上  

        報名手續，網址：http://www3.inservice.edu.tw/。 

      2.有疑問者請洽詢「高雄市國民教育輔導團綜合活動學習領域」辛靜玫老 

        師。TEL: (07) 3590116 轉 233。  

      3.報名參加研習之人員，應如期簽到退參加研習，如有重大原因，未能如 

        期參加研習者，請於研習前電話告知承辦人取消，並上全國教師在職進 

        修網站取消報名，無故缺席者，於研習後將彙整缺席名單，請教育局函 

        送服務單位敘明理由。 

陸、研習內容: 請見附件一 

柒、經費來源與概算  
     由本市自籌款支應，經費概算如附件二。 

捌、預期成效 
   一、透過不同主題軸的三場次研習，對應新課綱中綜合活動領域的課程內 

       涵，以深化教師在領域的教學實踐。 

http://www3.inservice.edu.tw/


   二、激勵教師活化課程教學，將領域內不同學科內容，結合真實生活應用並 

       實踐跨域轉化，相互整合。 

玖、研習時數 
    參加教師於研習活動期間准予公假（課務自理），全程參與者如實核發研習

時數。因本案有兩個場次適逢例假，同意當日工作人員及學校薦派參加者於研習

結束後一年內覈實補休，惟課務自理。 

  

拾、獎勵 
    承辦本研習活動工作人員，依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標

準補充規定」予以敘獎。 



附件一   

高雄市 108 學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團綜合活動學習領域輔導小組 

國中【深化領綱素養】「素養培力綜學堂」 

知能研習課程表 

 

場次A第二主題軸 生活經營與創新─食力●家鄉好味道 

日期 研習流程 課程內容 主持人 

108 

年 

10 

月 

4 

日 

（五） 

08：30-08：45 報到 輔導員 

08：45-09：00 長官致詞、前導活動時間 督學室長官 

09：00-09：50 
家鄉好味道： 

食育中，見國際力 
陳儒瑋 

台北大享食育協會研究員 

09：50-10：00 休息一下。喝茶聊聊天 輔導員 

10：00-10：50 
家鄉好味道： 

食育中，見國際力 
陳儒瑋 

台北大享食育協會研究員 

10：50-10：55 休息一下。喝茶聊聊天 輔導員 

10：55-11:45 
教室裡食育交流行動實踐 

QA 分享 
陳儒瑋 

台北大享食育協會研究員 

11:45~ 綜合座談 輔導員 

 
  



場次B第一主題軸 自我與生涯發展─學力●制霸VS學霸 

日期 研習流程 課程內容 主持人 

108 

年 

11 

月 

09 

日 

（六） 

整日 

08：30-08：45 報到 輔導員 

08：45-09：00 長官致詞 督學室長官 

09：00-09：50 解讀少年少女的內心話 
桃園市中興國中 
林佳諭老師 

09：50-10：00 休息一下。喝茶聊聊天 輔導員 

10：00-10：50 綜合學力 立學綜合 
桃園市中興國中 
林佳諭老師 

10：50-10：55 休息一下。喝茶聊聊天 輔導員 

10：55-11:45 綜合學力 立學綜合 
桃園市中興國中 
林佳諭老師 

11 : 45-13 : 10 午餐時間 輔導員 

13 : 10-14 : 00 綜合課裡的學力 

桃園市中興國中 

林佳諭老師 

(內聘助教 2 人) 

14 : 00-14 : 10 休息一下 輔導員 

14：10-15：00 學習力教學轉化與實作 

桃園市中興國中 

林佳諭老師 

(內聘助教 2 人) 

15 : 00-15 : 10 休息一下 輔導員 

15：10-16 : 00 學習力教學轉化與實作 

桃園市中興國中 

林佳諭老師 

(內聘助教 2 人) 

16 : 00~16 : 20 Q&A 時間 輔導員 

  



場次C 第三主題軸 社會與環境關懷─境力●海湧職人 

日期 研習流程 課程內容 主持人 

108 

年 

12 

月 

13 

日 

（五） 

08：30-08：45 報到 輔導員 

08：45-09：00 長官致詞、前導活動時間 督學室長官 

09：00-09：50 海湧職人浪裡巡 
陳人平 

台北海湧工作室執行長 

09：50-10：00 休息一下。喝茶聊聊天 輔導員 

10：00-10：50 海湧職人浪裡巡 
陳人平 

台北海湧工作室執行長 

10：50-10：55 休息一下。喝茶聊聊天 輔導員 

10：55-11:45 
海湧職人與教育 

QA 分享 
陳人平 

台北海湧工作室執行長 

11:45~ 綜合座談 輔導員 
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