
＜附件一＞〔學童課後社團〕每週課程表        

本學期上課  13  次，不足課數需補足。            

教學計畫(課程簡介) 

 

次數 日期 課程進度(上課內容簡略) 備註 

１ 9/24 
介紹籃球的基本動作與示範、規則介紹  

２ 10/1 
合作式-傳球、運球  

３ 10/8 
半場運球上籃、投籃  

４ 10/15 
全場運球上籃、and 繩梯練習  

５ 10/22 
半場 1對 1練習  

６ 10/29 
全場 1 對 1 攻防練習  

７ 11/5 
半場 2 對 2 練習  

８ 11/12 
半場 3對 3練習  

９ 11/19 
半場 3 對攻防練習  

１０ 11/26 
競賽-半場 3對 3鬥牛比賽  

１１ 12/3 
5 對 5 半場進攻防守練習  

１２ 12/10 
5 對 5 全場進攻防守練習  

1 3 12/17 
5 對 5 全場進攻防守練習  

 


