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高雄市 113 學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團性別平等教育議題輔導小組 

「永續月光-愛•女孩布衛生棉」工作坊 

實施計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）高雄市 113 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

（三）高雄市 113 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

 

二、目的 

(一) 透過講座分享，提升教師對月經平權的認識，促進尊重及理解月經議題。 

(二) 採主題式工作坊，參與者理親手縫製布衛生棉，增進解並鼓勵使用可持續、環保的 

       生理用品、提高對環境友善生理衛生用品的認識及接受度。 

(三) 增進教師對於月經平權及環境永續的覺察，同時提倡可持續的生活方式，促進環境  

       保護與永續發展、鼓勵教師在性平與環保議題的教學實踐。 

 

三、辦理單位 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：高雄市政府教育局 

(三) 承辦單位：高雄市國民教育輔導團性別平等教育議題輔導小組、 

高雄市三民區東光國民小學 

(四) 協辦單位：高雄市左營區新上國民小學、高雄市立前鎮國民中學 

 

四、辦理日期及地點 

(一) 辦理日期：113 年 8 月 23 日(星期五) 下午 1時 00 分至 4時 30 分。 

(二) 辦理地點：高雄市國教輔導團 106 研習教室 

(位於新莊國小，地址:高雄市左營區自由三路 1號，請從新庄仔路入口進入)。 

註:學校停車位有限，請多利用大眾捷運系統或共乘車輛，若開車行駛於

校園內請降低車速，並隨時注意學生安全。 



五、參加對象與人數 

(一) 本市國中小教師，預計錄取 20 名。 

本場次開放親子共作，參與教師至多可攜一名子女共同縫製作品，年齡以國小中高

年級學童為優先，須於報名時填表登記，並請注意操作針線安全、尊重團體規約。 

(二) 請於研習一週前逕至全國教師在職進修網報名，課程代碼: 4415524 

     若有相關問題請洽詢性平教育議題輔導員劉冠伶老師 07-3590116#244。 

(三) 報名參加研習之人員，應如期簽到退參加研習，如有重大原因，未能如期參加研習 

     者，請於研習前電話告知承辦人或上全國教師在職進修網站取消報名，以利備取人  

     員遞補。 

(四) 響應政府節能減碳政策，參加研習學員，請自備飲水茶杯。 

 

六、研習內容：研習課程表如附件一。 

 

七、差假與獎勵 

(一) 參加研習教師及工作人員同意公假登記（課務自理），覈實核發研習時數。 

(二) 辦理本計畫之工作人員，依據「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補充 

     規定」予以敘獎。 

 

八、經費來源與概算 

   由 113 年度本市自籌款支應。 

 

九、預期成效 

（一）提升教師對環保生理用品的認識與應用，了解環保生理用品與環境友善 

        的重要性，提供相關知能的教學素材與操作經驗。 

（二）推動月經平權教育，增進教師對月經刻板印象的認識、消除性別歧視，維護人格尊  

       嚴，厚植並建立性別平等之教育資源與環境，進而能將性平教育核心素養轉化與 

       融入十二年國教各領域課程教學中。 

（三）促使教師了解性平議題的內涵，提升教師性平融入環境課程教學專業知能，進而影 

      響教學成效及落實課堂實踐。 

 

 

 

 

 



附件一  

高雄市 113 學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團性別平等教育議題輔導小組 

「永續月光-愛•女孩布衛生棉」工作坊 

課程表 

 (一) 研習對象與人數：本市各國中小教師，預計 20人 

 (二) 研習時間：113 年 8 月 23 日(星期五) 下午 1 時 00 分至 4 時 30 分 

 (三) 地點：本市國教輔導團 106 教室 (地址:高雄市左營區自由三路 1號) 

 (四) 課程代碼: 4415524 

時間 課程內容 講座/工作團隊 

13:00—13:20 報到 性平議題輔導員 

13:20—13:30 開幕式、長官致詞 
教育局長官、課程督學 

性平議題正/副召集人 

13:30—14:20 

(50mins) 

「愛•女孩」—從布衛生棉談 

月經平權的非洲經驗 

Love Binti International 

社團法人愛女孩國際關懷協會 

劉兆雯 理事長 

14:20—14:30 休息、茶敘時間 

14:30—16:10 

(100mins) 

月經平權×永續環境 

手作 DIY 布衛生棉教學 

親子共作 

Love Binti International 

社團法人愛女孩國際關懷協會 

劉兆雯 理事長 

16:10—16:30 提問 QA 交流 
教育局長官、課程督學 

性平議題正/副召集人 

16:30~ 賦  歸 

注意事項： 

1. 本課程提供「縫製布衛生棉材料組」每位學員一份(註:親子共作一份)。 

2. 請學員自備：剪刀、文具、縫紉針線包…等。 

3. 親子共作請家長注意子女操作針線安全、尊重團體規約。 

4. 響應政府節能減碳政策，參加研習學員，請自備飲水茶杯。 


